kuLINar1

Wochenspeiseplan fur Evangelisches Gymnasium 11
vom 14. September 2026 - 18. September 2026

Das Kulinario Team wiinscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 14. September

Kcal

Tagessuppe Karfiolcremesuppe (A,G,L) g g Eiv&em
6 8 thlenhydrate
Menii 1 Tagliatelle mit Kiirbiscremesauce (A,F,H,L), Parmesan (C,G), Salat vom 15935 Keal o
Buffet, Obstkorb 26 g | Fett
55 g [ Kohlenhydrate
Menii 2 Gemiise-Serviettenknodel (A,C,F,G,L), Kasesauce (A,C,G,L), Salat vom 13208 Keal o
Buffet, Obstkorb 14 g | Fett
31 g [ Kohlenhydrate
Dienstag 15. September
Tagessuppe Broccolicremesuppe (A,G,L) 378 Efﬁam
it
7 8 thlenhydrate
- : 540 | Kcal
Menii 1 Lasagne(Rind) (A,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 26 EroeiR
por 25 g [ Fett
51 g [ Kohlenhydrate
Menii 2 Apfelstrudel (A,G), Vanillesauce (G), Salat vom Buffet, Obstkorb 1341‘9‘ Eﬁg'em
858 K?Jhlenhydrate
Mittwoch 16. September
Tagessuppe Backerbsensuppe (A,C,G,L) %98 E‘Cﬁé”‘
it
8 8 thlenhydrate
Menii 1 Hiihnergeschnetzeltes in Krauterrahm (A,G,L), VK-Nockerl (A,C), 34353 Keal |
Broccolirdschen (L), Salat vom Buffet, Obstkorb 12 g | Fett
52 g [ Kohlenhydrate
Menii 2 Gemuseballchen (C), Petersilerdapfel (G), Bunter 878 Keal o
Sauerrahm-Gemusedip (C,G,M), Salat vom Buffet, Obstkorb 16 g | Fett
47 g | Kohlenhydrate
Donnerstag 17. September
Tagessuppe Nudelsuppe (A,L) %75 Eﬁ,i'em
158 K?)hlenhydrate
Menii 1 Asia-Huhner-Wok (A,B,F,L), Reis, Salat vom Buffet, Obstkorb ggzg E‘%“
it
478 thlenhydrate
Menii 2 Erdapfelstrudel mit Karotten (A,C,G,N), Krauterrahmsauce (A,G,L), Salat lgzg Keal o
vom Buffet, Obstkorb 18 g | Fett
52 g [ Kohlenhydrate
Freitag 18. September
Tagessuppe Kaiserschoberlsuppe (A,C,L) 45188 Ei‘f’gém
e
5 8 Kohlenhydrate
Menii 1 Hirselaibchen (A,C,G,L), Buntes Gemiise (L), Schnittlauchdip (G), Salat 25213 Keal o
vom Buffet, Obstkorb 25 g | Fett
48 g | Kohlenhydrate
Menii 2 Schupfnudeln mit Kohl (A,C,F,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 15423 Keal |
12 § | Fett
888 thlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder

Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

(}, 100% pflanzlich
per Rind/Kalb

Fisch
Y Wild

9 enthalt Alkohol Geflugel Knoblauch

Schwein

" Lamm

/ Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht

g.p Meeresfriichte
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GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 98%

Kalb: Osterreich, 64%

Gefliigel: Osterreich, 49%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

LFreiIandha\tung, 3%

rWIR VERWENDEN Gug ZU‘\

FOLGENDE PRODUKTE:

Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 2%

Kalb: EU, 36%

Geflligel: EU, 51%

Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,
Parmesan, Mozzarella, 26%

Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

97%
"

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

(}, 100% pflanzlich
mr Rind/Kalb

9 enthalt Alkohol
Schwein

. Fisch

Q wild

Gefligel Knoblauch

g.p Meeresfriichte

- Lamm

/ Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht



