KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 1

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Tagessuppe GrieRnockerlsuppe (A,C,L) ) 73 Keal o
3 g|Fett
9 g |Kohlenhydrate
Meni 1 Putenbrust natur, Natursauce (L), Farfalle (A), Salat vom Buffet, 3?;598 Keal
Obstkorb 4 g |Fett
55 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Karfiol-Kaselaibchen (A,C,G,N), Schnittlaucherdapfel, Kressedip (G), 1%93 Keal o
Salat vom Buffet, Obstkorb 22 g|Fett
54 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Tagessuppe Kiirbiscremesuppe (A,G,L) 2143 Keal
11 g |Fett
9 g |Kohlenhydrate
Meni 1 Fischstabchen (A,D), Erbsen, Reis, Ketchup, Salat vom Buffet, 2%78 Keal o
Obstkorb 13 g|Fett
66 g [Kohlenhydrate
0 258 | Kcal
Menu 2 Krautfleckerl (A), Salat vom Buffet, Obstkorb 9 g |Bweir
o 3 g|Fett
7 47 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Tagessuppe Sternchensuppe (A,L) 3 82 Keal o
1 g|Fett
17 g [Kohlenhydrate
Meni 1 Gebackenes Putenschnitzel (A,C), Zitronenspalte, Basmatireis, Salat 2?;193 Keal o
vom Buffet, Obstkorb 8 g|Fett
56 g [Kohlenhydrate
- 720 [ Kcal
Meni 2 Nussnudeln (A,C,G,H), Apfelmus, Salat vom Buffet, Obstkorb 14" g | Bwein
22 g |Fett
112 g|Kohlenhydrate
Donnerstag
Tagessuppe Frittatensuppe (A,C,G,L) 107 | Keal
U 4 g|EBweil
5 g|Fett
11 g | Kohlenhydrate
Meni 1 Gelbes Curry mit Kichererbsen (L), Basmatireis, Salat vom Buffet, 9348 Keal
¢, Obstkorb 12 g |Fett
(4 49 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Spiralen mit Tomatensauce (A,C,G), Parmesan (C,G), Salat vom 13323 Keal
Buffet, Obstkorb 7 g|Fett
50 g [Kohlenhydrate
Freitag
i 83 [Kcal
Tagessuppe Maiscremesuppe 1 g|EBweir
5 g|Fett
9 g |Kohlenhydrate
Meni 1 Vegetarische Tortellini (A,C,G), Krautersauce (G,L), Salat vom 1‘:313 Keal
Buffet, Obstkorb 11 g |Fett
63 g [Kohlenhydrate
0 d 466 | Kcal
Menu 2 Eiernockerl (A,C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 22 g | Eweit
21 g|Fett
46 g |Kohlenhydrate
Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht




KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 1

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



kuLINar1

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 2

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Tagessuppe Gelbe Riibensuppe (A,G,L) ) 98 Keal o
5 §|Fett
9 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Lasagne(Rind) (A,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 5y Keal
por 25 g | Fett
51 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Griines Gemisecurry mit Tofu (A,F,L), Basmatireis, Salat vom 1‘?5 Keal o
Buffet, Obstkorb 19 g|Fett
51 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Tagessuppe Frittatensuppe (A,C,G,L) 410; Keal
5 g |Fett
11 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Zwetschkenknédel (A,C,G,H), Apfelmus, Salat vom Buffet, 6453 Keal o
Obstkorb 12 g|Fett
74 g [Kohlenhydrate
Menii 2 Gemiise-Serviettenknédel (A,C,F,G,L), Basilikumsauce (A,G,L), Salat 1%63 Keal o
vom Buffet, Obstkorb 10 g |Fett
32 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Tagessuppe Broccolicremesuppe (A,G,L) 3 73 Keal o
4 g|Fett
7 g |Kohlenhydrate
Meni 1 Hiihnergeschnetzeltes in Krauterrahm (A,G,L), VK-Nockerl (A,C), 3303 Keal o
Broccoliréschen (L), Salat vom Buffet, Obstkorb 17 g |Fett
54 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Uberbackene Gemiisefleckerl (A,C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 1%33 Keal
18 Fett
51 8 Kohlenhydrate
Donnerstag
Tagessuppe Backerbsensuppe (A,C,G,L) ) 93 Keal o
6 g|Fett
8 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Ananas-Putencurry (A,G,L), Reis, Salat vom Buffet, Obstkorb 2%83 Keal
10 Fett
48 8 Kohlenhydrate
Meni 2 Gnocchi mit Paradeissauce (A,C,G), Parmesan (C,G), Salat vom 1‘518 Keal
Buffet, Obstkorb 9 g|Fett
68 g [Kohlenhydrate
Freitag
Tagessuppe Sternchensuppe (A,L) 3 sg Keal
1 Fett
17 8 Kohlenhydrate
Meni 1 Asianudeln mit Gemiise (A,C,F,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 12293 Keal
15 g | Fett
29 8 K%hlenhydrate
Meni 2 Polentaschnitte (C,G,L), Tomaten-Basilikumragout, Salat vom 9348 Keal o
Buffet, Obstkorb 19 g|Fett
34 g [Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 2

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



kuLINar1

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 3

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Tagessuppe Buchstabensuppe (A,L) 3 63 Keal o
1 g|Fett
12 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Faschierter Braten (Kalb/Rind) (A,C), Bratensauce (G,L), 2?;193 Keal
pr Erdapfelplree (G), Salat vom Buffet, Obstkorb 16 g |Fett
38 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Spinatknédel (A,C,F,G), Kasesauce (A,C,G,L), Salat vom Buffet, 25343 Keal o
Obstkorb 25 g | Fett
55 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Tagessuppe Lauchcremesuppe (G) 0 88 Keal
4 g|Fett
9 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Erdbeerknodel (A,C,G,H), Pfirsichkompott, Salat vom Buffet, 236; Keal o
Obstkorb 21 g|Fett
95 g [Kohlenhydrate
Menii 2 Gebackenes Gemiise (A,C), Salzerdapfel, Sauce Tartare (C,M), 111288 Keal o
Salat vom Buffet, Obstkorb 105 g | Fett
49 g |Kohlenhydrate
Mittwoch
Tagessuppe Petersilcremesuppe (A,F,L) ) 8‘9" Keal o
6 §|Fett
5 g K%hlenhydrate
Meni 1 Paprikarahmschnitzel (A,G,L), Hérnchen (A), Salat vom Buffet, 3%53 Keal o
Obstkorb 20 g | Fett
33 g [Kohlenhydrate
Menu 2 Pizza Margherita (A,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 2y Keal
14 g |Fett
67 8 K%hlenhydrate
Donnerstag
Tagessuppe Eiermuschelsuppe (A,C,L) ) 68 Keal o
1 g|Fett
12 gg; K%hlenhydrate
Meni 1 Spaghetti Carbonara (A,C,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 2%15 Keal
15 g | Fett
73 8 K%hlenhydrate
Meni 2 Vegetarische Gyrospfanne (A,F,L), Reis, Salat vom Buffet, 13313 Keal
0. Obstkorb 8 g|Fett
7 48 ¢ [Kohlenhydrate
Freitag
. 92 [Kcal
Tagessuppe Reibteigsuppe (A,C,L) 3 g|Ewein
1 g|Fett
17 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Gegrillte Lachsschnitte (D), Krautersauce (G,L), Dillkartoffeln (G), 2%83 Keal
Salat vom Buffet, Obstkorb 28 g | Fett
31 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Indisches Linsen Dal (H,L), Basmatireis, Salat vom Buffet, 25103 Keal o
¢, Obstkorb 14 g|Fett
7 72 g | Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 3

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



kuLINar1

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 4

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag

w

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe Suppe mit Brandteigkrapferl (A,C,L)

NESNE
N

Kcal
Eiweil}

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Chili con Carne (L), Semmel (A,F), Salat vom Buffet, Obstkorb
por

Gl N
©

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2 Kasemakkaroni (A,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb

OONN AR W

RO~
ko olan tikaa ©

Dienstag

Kcal
Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe Barlauchcremesuppe (A,G,L) 9

Menu 1

Uberbackene Spinattortelloni (A,C,G), Rucola-Rahmsauce (A,C,G,L),
Parmesan (C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2

)

Mini-Frahlingsrollen (A,F,N), Barbecue - Dip "suss-sauer" (A,F),
Braterdapfel, Salat vom Buffet, Obstkorb

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Mittwoch

Tagessuppe

Sternchensuppe (A,L)

Kcal

Eiweild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 1

Huhnernaturschnitzel (G), Babykarotten (L), Spiralen (A), Salat vom
Buffet, Obstkorb

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menlu 2

Broccoli-Cheese-Nuggets (A,C,G), Basmatireis, Ketchup, Salat vom
Buffet, Obstkorb

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Donnerstag

Tagessuppe

Zucchinicremesuppe (A,G,L)

©

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menlu 1
”r

VK-Spaghetti Bolognese (Rind) (A,C,G,L), Parmesan (C,G), Salat
vom Buffet, Obstkorb

w|~N~Nw
]

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2

Uberbackene Gemiusenockerl (A,C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb

~

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

TRN (AN
BloiLN
ko vilaaa vikaaa ©

[S2NN&) ]

Freitag

~

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe Nudelsuppe (A,L)

PRw
Ul

~

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Kaiserschmarren (A,C,G), Apfelmus, Salat vom Buffet, Obstkorb

oW

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2 Gnocchi alla Sorrentina (A,C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb

~N— e ok
wmmg
ko Oflarr okaaa ~N

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

" Lamm

/ Symbole kennzeichnen ausschlieBlich das Hauptgericht

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch

my Rind/Kalb Schwein LV Wild

g.p Meeresfriichte



KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 4

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



kuLINar1

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 5

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Tagessuppe Zucchinicremesuppe (A,G,L) 3 93 Keal o
7 §|Fett
7 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Pariser Schnitzel vom Huhn (A,C), Basmatireis, Salat vom Buffet, 3%93 Keal
Obstkorb 19 g |Fett
67 g [Kohlenhydrate
Menu 2 Erdbeer-Marmeladepalatschinken (A,C,G), Birnenkompott, Salat vom 1%53 Eﬁj’"em
Buffet, Obstkorb 27 g|Fett
87 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Tagessuppe Erdapfelsuppe (A,G,L) 5198 Keal
13 g | Fett
19 g | Kohlenhydrate
Meni 1 Gemiselasagne mit Mozzarella (A,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 1%05 Eﬁj’"em
17 g |Fett
46 8 K%hlenhydrate
Menii 2 Broccoli-Erdapfelstrudel (A,C,G), Sour-Cream-Dip (G), Salat vom 12288 Keal o
Buffet, Obstkorb 11 g |Fett
31 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Tagessuppe Buchstabensuppe (A,L) 3 62 Keal o
1 g|Fett
12 g K%hlenhydrate
Meni 1 Putenw urstknédel (A,C), Bratensaft (L), Sauerkraut (L,0), Salat 2%62 Keal o
vom Buffet, Obstkorb 13 g | Fett
64 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Erdapfelrdsti, Buntes Gemise (L), Kressedip (G), Salat vom Buffet, 9433 Keal
Obstkorb 15 g | Fett
54 g [Kohlenhydrate
Donnerstag
Tagessuppe Krauterrahmsuppe (A,G,L) 211%] Keal o
7 §|Fett
9 8 K%hlenhydrate
Meni 1 Kalbsreisfleisch (L), Salat vom Buffet, Obstkorb 2313‘5 Keal
oy 4 g|Fett
52 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Eiernockerl (A,C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 2‘568 Keal
21 g|Fett
46 g |Kohlenhydrate
Freitag
Tagessuppe Kaiserschoberlsuppe (A,C,L) 4 88 Keal
5 Fett
5 8 Kohlenhydrate
Meni 1 Seehechtfilet "Miillerin" (A,D), Sauce Tartare (C,M), Salzerdéapfel, 25823 Keal
Salat vom Buffet, Obstkorb 32 g |Fett
30 g [Kohlenhydrate
Menii 2 Tortelloni mit Ricotta-Spinatfiille (A,C,G), Tomatensauce (C,G), 1?;165 Keal o
Salat vom Buffet, Obstkorb 8 g|Fett
56 g [Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 5

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 6

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Tagessuppe Butternockerlsuppe (A,C,G,L) 414é Keal o
6 g|Fett
16 g |Kohlenhydrate
T ; 466 | Kcal
Meni 1 Eiernockerl (A,C,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 22 g | Eweit
21 g|Fett
46 g | Kohlenhydrate
Meni 2 Zucchini-Moussaka (vegetarisch) (A,F,G,L), Salat vom Buffet, 2‘518 Keal o
Obstkorb 20 g |Fett
36 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Tagessuppe Kasecremesuppe (A,G,L) 5143 Keal
11 g |Fett
7 g |Kohlenhydrate
Meni 1 Penne alla boscaiola mit Putenschinken (A,C,G), Salat vom Buffet, 1%48 Keal o
Obstkorb 20 g|Fett
45 g |Kohlenhydrate
Menii 2 Mini-Frithlingsrollen (A,F,N), Erbsen, Reis, Salat vom Buffet, 13583 Keal o
[ Obstkorb 12 g |Fett
7 75 g | Kohlenhydrate
Mittwoch
Tagessuppe Nudelsuppe (A,L) 3 75 Keal o
1 g|Fett
15 g [Kohlenhydrate
0 ; 456 | Kcal
Menu 1 Rindsgulasch (A), Nockerl (A,C), Salat vom Buffet, Obstkorb 37 g |Bweit
por 13 g | Fett
47 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Gemiiseballchen (C), Petersilerdapfel (G), Curry-Dip (C,G,M), Salat 9425 Keal
vom Buffet, Obstkorb 20 g |Fett
49 g |Kohlenhydrate
Donnerstag
Tagessuppe Lauchcremesuppe (G) 0 88 Keal o
4 g|Fett
9 g |Kohlenhydrate
i i 540 [Kcal
Meni 1 Lasagne(Rind) (A,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 26 g | Eweit
v 25 g|Fett
51 g|Kohlenhydrate
Meni 2 Gerostete Knodel mit Ei (A,C,F,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 2‘}142 Keal
22 g |Fett
37 g [Kohlenhydrate
Freitag
Tagessuppe Champignoncremesuppe (A,C,G) %93 éﬁj‘gm
ett
10 8 Kohlenhydrate
Meni 1 Nougatpalatschinken (A,C,F,G,H), Birnenmus, Salat vom Buffet, 1143 Keal
Obstkorb 41 g|Fett
81 g [Kohlenhydrate
Menii 2 Gelbes Curry mit Kichererbsen (L), Basmatireis, Salat vom Buffet, 9348 Keal o
¢, Obstkorb 12 g|Fett
7 49 g [Kohlenhydrate
Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht




KuLINaRI

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 6

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



kuLINar1

Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 7

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag

=
=

Tagessuppe Knoblauchcremesuppe (A,G,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

[63]

Meni 1 Huhnernuggets (A,C), Erdapfelpiree (G), Ketchup, Salat vom
Buffet, Obstkorb

WO

Kcal
Eiweil}

Fett
Kohlenhydrate

N

Menu 2 Erdapfeltascherl mit Frischkase/Broccoli (G), Joghurt-Krauterdip (G),
Salat vom Buffet, Obstkorb

=
-J>I\)o_J> U'II\JI\JU_| ©ON

oow
Q@ N hrra o1

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Dienstag

~

Tagessuppe Gemiusecremesuppe (A,F,L)

Kcal
Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Spargel-Kartoffel-Grostl, Zitronen-Krauterdip (C,G,M), Salat vom
Buffet, Obstkorb

© o

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

) N(.O'—‘I}i HhonN

©

Menu 2 Bandnudeln (A), Késesauce (A,C,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb

Qe Ul vk N

N ©
[ec) e}

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Mittwoch

=
o

Tagessuppe Kaspressknddelsuppe (A,C,G,L)

R0
[N

Kcal

Eiweild

Fett
Kohlenhydrate

ol
b

Meni 1 Italienischer Rinderbraten (A,L), Serviettenrolle (A,C,F,G), Salat
pr vom Buffet, Obstkorb

SIS
RNO

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

IN
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Meni 2 Linsenbolognese (L), Conchiglie (Teigwaren) (A), Parmesan (C,G),
Salat vom Buffet, Obstkorb

~Nor
N ©

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Donnerstag

=
o

Tagessuppe Frittatensuppe (A,C,G,L)

[ F-
=

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

[ee]

Meni 1 Gebackenes Putenschnitzel (A,C), Reis, Salat vom Buffet,
Obstkorb

(ﬂml\)w =

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2 Gemiseschnitzel (A,C,G,L), Petersilerdapfel (G), Sour-Cream-Dip
(G), Salat vom Buffet, Obstkorb

oONE
thg g w
leea okavu wkaa N

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Freitag

[y
N

Tagessuppe Butternockerlsuppe (A,C,G,L)

[e2FN
]

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

N

Meni 1 Milchreis (G), Weichselragout, Salat vom Buffet, Obstkorb

~Nor =
(A

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

w
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QW WlaQ WK Q -

Menu 2 Penne (A), Gemisesugo (L), Salat vom Buffet, Obstkorb

)

[ BN
o

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte

my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht
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GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
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