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Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 5

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
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Tagessuppe Backerbsensuppe (A,C,G,L)
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Meni 1 Spaghetti (A), Sauce Bolognese (L), Salat vom Buffet, Obstkorb
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Menu 2 Vegetarische Gyrospfanne (A,F,L), Reis, Salat vom Buffet,
o’ Obstkorb
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Dienstag

Tagessuppe Erdapfelsuppe (A,G,L) 5198 Ecvﬂam

Fett
19 g [Kohlenhydrate

Meni 1 Gebackenes Putenschnitzel (A,C), Zitronenspalte, Petersilerdapfel 23328 Keal o
(G), Salat vom Buffet, Obstkorb 7 g|Fett
41 g|Kohlenhydrate

Menii 2 Chili sin Carne (F), Couscous (A,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 1?;133 Keal o

o 8 g|[Fett
7 50 g |Kohlenhydrate

Mittwoch

Kcal
Eiweil
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Tagessuppe Buchstabensuppe (A,L) 6

Meni 1 Gebratene Putenstreifen, Cocktailsauce (C,G,M), Soja-Gemiisereis 454 |Keal o
(E,F,G), Salat vom Buffet, Obstkorb 22 g |Fett
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g
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4
g
34 g [Kohlenhydrate

Meni 2 Gemiiselasagne mit Mozzarella (A,G,L), Salat vom Buffet, Obstkorb 1‘:306 Keal

16 g|Fett
46 g | Kohlenhydrate

Donnerstag
Tagessuppe Krauterrahmsuppe (A,G,L) t1liKeal o

Kohlenhydrate

Meni 1 Topfentascherl mit Butterbrosel (A,C,G,H), Pfirsichmus, Salat vom 02 Keal

Buffet, Obstkorb 17 g |Fett
116 g [Kohlenhydrate
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Meni 2 Kasespatzle (A,C,G), Rostzwiebel (A), Salat vom Buffet, Obstkorb 2558; Keal

22 g |Fett
73 g [Kohlenhydrate

Freitag
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Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Tagessuppe Kaiserschoberlsuppe (A,C,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Gebackenes Dorschfilet (A,D), Salzerdapfel, Sauce Tartare (C,M),
Salat vom Buffet, Obstkorb

U"‘*)Nc, (611N
w

WO
o

Kcal

Eiweil3

Fett
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Menu 2 Tortelloni mit Ricotta-Spinatfille (A,C,G), Tomatensauce (C,G),
Salat vom Buffet, Obstkorb
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Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht
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Wochenspeiseplan fir Evangelisches Gymnasium 11
fur Woche 5

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

GUT ZU

PRODUKTE AUS OSTERRELGH: WISSEN!|™ | olsene proovrre. WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88% Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich @ enthalt Alkohol 4 Fisch Geflugel «‘» Knoblauch @ Lamm $@) Meeresfriichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



